
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اندازه گیری قند خون
  گلوكومتر شما مي توانيد با نوارهاي ادراري و يا

 ميزان قند خود را اندازه گيري نماييد.

  نوارهاي ادراري ممكن است اندازه دقيق از ميزان

داروهايي مثل آسپرين و  قند را نشان ندهند زيرا :

آنتي بيوتيك ها بر نتيجه آزمايش ادرار تاثير مي 

 mg/dlگذارند. در صورت پائين بودن قند خون زير 

 ود.اين آزمايش منفي خواهد ب 081

 ومتر ( براي اندازه گيري استفاده از قند سنج )گلوك

خريداري دقيق تر و مناسب تر مي باشد  ، قند خون

 بر اساس دستورالعمل از آن استفاده نماييد. كنيد و

 

 انواع انسولین 
انسولين ماده اي است كه در بدن توسط لوزالمعده توليد 

منبع شده و باعث مي شود قند يا به عبارتي مهمترين 

 انرژي بدن مورد استفاده قرار گيرد

 
شروع  انواع انسولین
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 رنگ
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  انسههولين را از ن ههر وذههود  رات شيشههه وههاوي

خارذي و يخ زدگي بررسي كنيد انسولين رگهورر  

بايد كاملاً شفاف باشد در صورت كدر شهدن ايهن   

 نوع انسولين قدرت اثر خود را از دست داده است

 واودي استفاده  011تزريق از سرنگ انسولين  براي

 واود محسوب مي شود 2هر خط كوچك كنيد 

 انسولین:محل های تزریق 
 روي بازوها به طرف پشت )سطح خارذي بازو( -0

 روي ران به طرف بيرون پا )سطح قدامي ران( -2

و  انگشت 4دو طرف شكم به فاصله روي شكم ) -3

 ناف(  دور

 روي باسن محل تزريق عضلاني -4

 

 زاویه تزریق
 در نواوي مختله  بهدن متفهاوت اسهت     زاويه تزريق

درذهه و در ناويهه    44ها با زاويهه  ناويه بازوها و ران 

  تزريق شود. درذه يا مستقيم 01شكم با زاويه 

زاويه تغيير مي كند  ،با توذه به قطر عضله محل تزريق

 درذهه  01ران نيز زاويهه  در افراد چاق در ناويه بازو و

 .مي باشد

  در صورت استفاده از دو نوع انسولين بايد هر دو را

و انسولين رگورر)شفاف(  ابتدادر يك سرنگ كشيد. 

بكشيد اين  طبق دستور پزشك)شيري( NPHسپس 

دقيقه بعد از مخلوط كردن  04تا  4مخلوط را وداكثر 

تزريق كنيد و اگر يك نوع انسولين داخل سرنگ 

در يخچال نگهداري داريد تا يك هفته مي توانيد 

  كنيد

 هاي انسولين بايد در درب يخچال نگهداري ويال

)مقابل نور شوند از قرار دادن در درذه ورارت بار 

 خودداري كنيد مستقيم آفتاب(و يخ زدگي 

 وسایل مورد نیاز تزریق انسولین:
 سرنگ مخصوص تزريق انسولين -0

 انسولين )وتماً در يخچال نگهداري شود( -2

الكل در صورت تمييز بودن پوست  ضد عفوني با -3

 ضرورتي ندارد

 توجهات قبل از تزریق: 

 ه انسولين را از ن ر نوع قبل از تزريق انسولين، شيش

 بررسي نماييد.، تاريخ مصرف انسولين

  دقيقهه قبهل از    31تزريق انسولين سرد درناک است

تزريق انسولين را از يخچال خارج كهرده و در دمهاي   

 .اتاق قرار دهيد

   از تكان دادن بيش از ود شيشه خودداري كنيد زيهرا

باعث از بين رفتن قهدرت دارو مهي شهود. در مهورد     

قبل از مصرف براي يكنواخهت شهدن    NPHانسولين 

بهين    ارام و به صهورت افقهي   را شيشهمايع انسولين 

 .ك  دست بغلتانيد
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 طریقه تزریق انسولین
 قبل از تزريق دست هاي را بشوييد -0

را با پنبه الكل تزريق  در صورت تميز نبودن ناويه -2

  كاملاً تبخير شود  ضد عفوني كنيد و صبر كنيد تا

پوست محل تزريق را با يك دست بكشيد و محل  -3

با دست ديگر سرنگ را در  تزريق را ثابت نگهداريد

 درذه( وارد كنيد. 01يا  44محل با زاويه مورد نياز )

مقداري هوا به داخل سرنگ كشيده و داخل ويال  -4

انسولين كنيد در صورت استفاده از دو نوع انسولين 

هوا وارد هر دو شيشه نماييد و بعد از كشيدن 

انسولين به داخل سرنگ وباب هاي هوا را خارج 

 تا مقدار انسولين تزريقي صحيح باشدكنيد 

بدون  پوست كنيد و دسرسوزن را با ملايمت وار -4

با همان  و  پيستون را تا ته فشار دهيد پيره كردنآس

و محل را  خارج كنيدبدون تغيير مكان سوزن زاويه 

 . ندهيد  ماساژمحل را  هرگز  چند ثانيه فشار دهيد

 

 به موارد زیر حتماً دقت کنید:
  انسولين پس از تزريق در بعضي از نواوي سريعتر

ذذب مي شود. سرعت ذذب در شكم  بيشتر است 

 و به ترتيب در بازو، ران و باسن كاهش مي يابد.

 

 

 

  تزريق مكرر در ناويه، موذب از بين رفتن بافتهاي آن

بنابراين  انسولين مي شود ذذب ديرترناويه شده و 

محل تزريق را به صورت دوره اي تغيير دهيد. فاصله 

 سانتيمتر باشد. 2تا  0 قبلي هر تزريق با محل تزريق

  اگر قصد ورزش كردن داريد انسولين را به عضوي كه

. مثلاً در نكنيددر ورزش بيشتر كار دارد تزريق 

هنگام ورزش از مواد غذايي فوتبال به پا تزريق نشود. 

 تفاده كنيد.بيشتري اس

  .وتماً ترتيب صحيح غذا خوردن را رعايت فرماييد

زمان تزريق انسولين را با مصرف مواد غذايي تن يم 

زمان مناسب ذهت تزريق ، نيم ساعت قبل از  نماييد.

شام ( و ساعت معيني از روز  –نهار  –غذا ) صبحانه 

 مي باشد.

  ،علائم هیپوگلیسمی یا کاهش قند خون )شامل گیجی

 لرزش اندام ها، عرق سرد، ضعف و گرسنگی، تاری دید(

از مواد را به خاطر داشته و در هنگام كاهش قند خون 

 ليوان آب قند( 0) كه سريع ذذب مي شودقندي 

 استفاده نماييد.

  هر ماه به پزشك مراذعه و ميزان انسولين قندتان را

 تن يم كنيد. 

  همراه هميشه مواد قندي و كارت شناسايي خود را به

 داشته باشيد .

 382-08083330- 0 :تلفن های  بیمارستان

 آدرس سایت اینترنتی

http://beheshti.umsha.ac.ir 
 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

ن درباره انسولین و تزریق آ

 بیشتر بدانیم

 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 2430 دی تاریخ بازنگری: 

 ED-TA-59  :شماره سند
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